
Sommet : Cime de la Lombarde 

Date et auteur de la course : Voie :  couloir NW central 

 JP Gambaudo le 17 Janvier 2012 Région :  alpes maritimes 

Accès routier : Vallée:  Tinée 

 Depuis Nice en Direction de la vallée de la 

Tinée puis à ISOLA "village", prendre la 

direction de la station .Se garer au départ de la 

route du Col de la Lombarde d'ISOLA 

2000.près de l'ancien poste de Douane 

Carte:   

Altitude :  2800 m 

Difficulté :  AD+/ D-pour la longueur clef 

  

Approche: 

 simplissime, suivre la route (ski ou raquettes) on rejoint rapidement le Col  de la Lombarde 2350 

m. Le sommet est immédiatement à droite du Col. Rentrer dans la combe au pied de celui ci. 

L'attaque se situe sur la gauche de la face avant des barres elles-mêmes situées avant le couloir 

Nord classique. 

Compter une petite heure d'approche sans forcer, sympa , Non ? 

Attaque et itinéraire : 

 Monter le couloir rapidement assez raide 50°, dans la partie centrale un peu plus 55°. 

On arrive au bout de 150/200m au passage clef une dalle lisse avec glace raide (ensemble de IV et 

glace 80/85°).En jaune sur ma photo. 

En cas de glace douteuse on peut franchir celle ci par la droite ou la gauche, mixte en III/III+ raide. 

Au dessus pente à 50° on arrive vers la droite à un excellent bloc relais évident. 

Ensuite en poursuivant droit puis à gauche des rochers on arrive dans la belle pente sommitale. 

le sommet n'est plus très loin. 

L'ensemble de l'itinéraire fait 300 m environ compter 1h/1h30 ;c'est un petit AD+ mais le passage 

clef vaut un bon D-/voir D alors !.. 

 



 

Descente :  

 Très évidente à vue par la pente sud ou l'arête en direction du col de la Lombarde 

compter 1h30 pour rejoindre Isola 2000. 

Hauteur de la voie :  300 m environ Qualité du terrain: 

Niveau minimum : 
 AD+/D-glace à 

80/85° ou rocher IV  excellente neige en cet hiver 2012, et glace au 

passage clef 
Longueur de corde:  50 m 

Exposition : 
NW pas de soleil 

d'autant en Hiver 
Matériel à emporter: 

Logement  / refuge : 
 

 2 piolets cascades et crampons idem ,2 broches à 

glace si ressaut en glace celui ci est court 

friends et sangles pour relais sur les rives Equipemt. en place: 
 

ni l'auteur ni DENALI-SUD ne sauraient être tenus responsables en cas de mauvaise  utilisation d'informations  
contenue sur ce site. 

Commentaires : 
 Pour les réveils tardifs et des marches d'approche courtes le top 

petite course vite fait 1h d'approche,2 h de course,1h30 de descente. 

et du sommet un panorama bien sympa. 

  
 


